
RUBRICA PER L’ATTRIBUZIONE DEL VOTO DI PROFITTO 
 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
DISCIPLINA ED. FISICA 

CLASSE PRIMA 

VOTO/LIVELLO  DESCRIZIONE DEL LIVELLO  DESCRITTORI DEGLI APPRENDIMENTI (dal Curricolo d’Istituto) 
Fino a 4 I saperi disciplinari risultano lacunosi e scarsamente consolidati,  poco 

significativi per l’apprendimento.  
Utilizza procedure ed applicazioni in modo meccanico e solo in contesti 
noti. 
Nell’esecuzione delle attività necessita di istruzioni precise e risolve 
situazioni problematiche solo se guidato. 
 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO 
- Conoscere e controllare le posizioni che il corpo può assumere 
nello spazio Riconoscere e denominare le varie parti del corpo. 
- Orientare il proprio corpo in riferimento alle principali coordinate 
spaziali Coordinare una serie di movimenti naturali. 
- Utilizzare efficacemente le proprie capacità in condizioni facili e 
normali di esecuzione (accoppiamento e combinazione dei 
movimenti differenziazione, equilibrio, orientamento, ritmo …..)  
- Eseguire movimenti in simultanea e in successione 
 
IL LINGUAGGIO DEL CORPO 
- Utilizzare il corpo e il movimento per rappresentare situazioni 
comunicative reali e fantastiche. 
- Eseguire semplici sequenze di movimento su basi musicali. 
- Rappresentare idee, stati d’animo e storie mediante gestualità, 
posture, individualmente, a coppie, in gruppo. 
- Usare consapevolmente il linguaggio del corpo utilizzando vari 
codici espressivi combinando la componente comunicativa con 
quella estetica. 
 
IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY 
- Partecipare al gioco collettivo e rispettare indicazioni e regole. 
- Conoscere ed applicare correttamente modalità esecutive di diversi 
giochi di movimento. 
-Gestire in modo consapevole abilità specifiche riferite a situazioni 
tecniche e tattiche negli sport individuali e di squadra.  
-Utilizzare le conoscenze tecniche per svolgere le funzioni di giuria e 
arbitraggio. 
- Rispettare il codice deontologico dello sportivo e le regole delle 

5  I saperi disciplinari risultano poco consolidati, ma abbastanza 
significativi per l’apprendimento.  
Utilizza abilità e conoscenze in modo poco consapevole e solo in 
contesti noti. 
Nell’esecuzione delle attività, così come nella risoluzione di situazioni 
problematiche, necessita di istruzioni precise e chiare, sotto il controllo 
del docente. 
 

6  I saperi disciplinari risultano essenziali, ma sufficientemente collegati 
fra loro. 
Utilizza abilità e conoscenze in modo abbastanza consapevole, ma in 
contesti noti.  
Nell’esecuzione delle attività necessita ancora di istruzioni, risolve 
autonomamente semplici situazioni problematiche.  
 

7  I saperi disciplinari risultano consolidati e sufficientemente collegati fra 
loro.  
Utilizza abilità e conoscenze in modo autonomo.  
Nell’esecuzione delle attività appare abbastanza sicuro e risolve 
autonomamente situazioni problematiche in contesti noti. 
 
 



8  I saperi disciplinari sono ben collegati e consolidati. 
Utilizza abilità e conoscenze in modo appropriato, autonomo e 
consapevole.  
Nell’esecuzione delle attività appare sicuro e risolve in modo autonomo 
situazioni problematiche, in contesti noti. 

 

discipline sportive praticate.  
- Relazionarsi positivamente con il gruppo rispettando le diverse 
capacità, le esperienze pregresse le caratteristiche personali. 
 
SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA 
- Percepire e riconoscere sensazioni di benessere legate all’attività 
ludico-motoria. 
- Riconoscere il corretto rapporto tra esercizio fisico- alimentazione-
benessere. 
- Conoscere le proprietà nutritive di alcuni elementi. 
- Riconoscere ed eseguire i percorsi di evacuazione dai diversi locali 
dell’edificio scolastico.  
-Utilizzare in modo responsabile spazi, attrezzature sia 
individualmente sia in gruppo 

9  I saperi disciplinari sono completi, articolati, ben collegati e consolidati.   
Utilizza abilità e conoscenze in modo appropriato, autonomo e 
consapevole. 
Nell’esecuzione delle attività e nella risoluzione di situazioni 
problematiche, anche di una certa complessità, appare autonomo e 
consapevole, adattandosi a situazioni e contesti nuovi. 
 

10  I saperi disciplinari sono completi, articolati, interconnessi e consolidati.  
Utilizza abilità e conoscenze in modo appropriato, autonomo e 
consapevole. 
Nell’esecuzione delle attività e nella risoluzione di situazioni 
problematiche, anche complesse, è autonomo e consapevole. 
Si adatta a situazioni e contesti nuovi, rivedendo le proprie tecniche e 
strategie di lavoro. 

 

 

 

 

 

 

 



RUBRICA PER L’ATTRIBUZIONE DEL VOTO DI PROFITTO 
 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
DISCIPLINA ED. FISICA 

CLASSE SECONDA 

VOTO/LIVELLO  DESCRIZIONE DEL LIVELLO  DESCRITTORI DEGLI APPRENDIMENTI (dal Curricolo d’Istituto) 
Fino a 4 I saperi disciplinari risultano lacunosi e scarsamente consolidati,  poco 

significativi per l’apprendimento.  
Utilizza procedure ed applicazioni in modo meccanico e solo in contesti 
noti. 
Nell’esecuzione delle attività necessità di istruzioni precise e risolve 
situazioni problematiche solo se guidato. 
 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO 
- Conoscere e controllare le posizioni che il corpo può assumere 
nello spazio Riconoscere e denominare le varie parti del corpo. 
- Orientare il proprio corpo in riferimento alle principali coordinate 
spaziali Coordinare una serie di movimenti naturali. 
- Utilizzare efficacemente le proprie capacità in condizioni facili e 
normali di esecuzione (accoppiamento e combinazione dei 
movimenti differenziazione, equilibrio , orientamento, ritmo …..)  
- Eseguire movimenti in simultanea e in successione 
 
IL LINGUAGGIO DEL CORPO 
- Utilizzare il corpo e il movimento per rappresentare situazioni 
comunicative reali e fantastiche. 
- Eseguire semplici sequenze di movimento su basi musicali. 
- Rappresentare idee, stati d’animo e storie mediante gestualità, 
posture, individualmente, a coppie, in gruppo. 
- Usare consapevolmente il linguaggio del corpo utilizzando vari 
codici espressivi combinando la componente comunicativa con 
quella estetica. 
 
IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY 
- Partecipare al gioco collettivo e rispettare indicazioni e regole. 
- Conoscere ed applicare correttamente modalità esecutive di diversi 
giochi di movimento. 
- Gestire in modo consapevole abilità specifiche riferite a situazioni 
tecniche e tattiche negli sport individuali e di squadra.  
-Utilizzare le conoscenze tecniche per svolgere le funzioni di giuria e 
arbitraggio. 
- Rispettare il codice deontologico dello sportivo e le regole delle 

5  I saperi disciplinari risultano poco consolidati, ma abbastanza 
significativi per l’apprendimento.  
Utilizza abilità e conoscenze in modo poco consapevole e solo in 
contesti noti. 
Nell’esecuzione delle attività, così come nella risoluzione di situazioni 
problematiche, necessita di istruzioni precise e chiare, sotto il controllo 
del docente. 
 

6  I saperi disciplinari risultano essenziali, ma sufficientemente collegati 
fra loro. 
Utilizza abilità e conoscenze in modo abbastanza consapevole, ma in 
contesti noti.  
Nell’esecuzione delle attività necessità ancora di istruzioni, risolve 
autonomamente semplici situazioni problematiche.  
 

7  I saperi disciplinari risultano consolidati e sufficientemente  collegati fra 
loro.  
Utilizza abilità e conoscenze in modo autonomo.  
Nell’esecuzione delle attività  appare abbastanza sicuro e risolve 
autonomamente situazioni problematiche  in contesti noti. 
 
 



8  I saperi disciplinari sono ben collegati e consolidati. 
Utilizza abilità e conoscenze in modo appropriato, autonomo e 
consapevole.  
Nell’esecuzione delle attività  appare sicuro e risolve in modo 
autonomo situazioni problematiche, in contesti noti. 

 

discipline sportive praticate.  
- Relazionarsi positivamente con il gruppo rispettando le diverse 
capacità, le esperienze pregresse le caratteristiche personali. 
 
SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA 
- Percepire e riconoscere sensazioni di benessere legate all’attività 
ludico-motoria. 
- Riconoscere il corretto rapporto tra esercizio fisico- alimentazione-
benessere. 
- Conoscere le proprietà nutritive di alcuni elementi. 
- Riconoscere ed eseguire i percorsi di evacuazione dai diversi locali 
dell’edificio scolastico.  
-Utilizzare in modo responsabile spazi, attrezzature sia 
individualmente sia in gruppo 

9  I saperi disciplinari sono completi, articolati, ben collegati e consolidati.   
Utilizza abilità e conoscenze in modo appropriato, autonomo e 
consapevole. 
Nell’esecuzione delle attività e nella  risoluzione di situazioni 
problematiche, anche di una certa complessità, appare autonomo e 
consapevole, adattandosi a situazioni e contesti nuovi. 
 

10  I saperi disciplinari sono completi, articolati, interconnessi e consolidati.  
Utilizza abilità e conoscenze in modo appropriato, autonomo e 
consapevole . 
Nell’esecuzione delle attività e nella risoluzione di situazioni 
problematiche, anche complesse, è autonomo e consapevole. 
Si adatta a situazioni e contesti nuovi, rivedendo le proprie tecniche e 
strategie di lavoro. 

 

 

 

 

 

 

 



RUBRICA PER L’ATTRIBUZIONE DEL VOTO DI PROFITTO 
 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
DISCIPLINA ED. FISICA 

CLASSE TERZA 

VOTO/LIVELLO  DESCRIZIONE DEL LIVELLO  DESCRITTORI DEGLI APPRENDIMENTI (dal Curricolo d’Istituto) 
Fino a 4 I saperi disciplinari risultano lacunosi e scarsamente consolidati,  poco 

significativi per l’apprendimento.  
Utilizza procedure ed applicazioni in modo meccanico e solo in contesti 
noti. 
Nell’esecuzione delle attività necessità di istruzioni precise e risolve 
situazioni problematiche solo se guidato. 
 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO 
- Padroneggiare condotte motorie sempre più complesse, 
coordinando vari schemi motori. 
- Organizzare il proprio movimento nello spazio, in relazione a sé, 
agli altri, agli oggetti Utilizzare le abilità apprese in situazioni 
ambientali diverse in contesti problematici, non solo in ambito 
sportivo, ma anche in esperienze di vita quotidiana.  
-Prevedere correttamente l’andamento e il risultato di un’azione. 
 
IL LINGUAGGIO DEL CORPO 
- Utilizzare, in maniera originale e creativa il corpo e il movimento 
per esprimersi e comunicare stati d’animo, emozioni e sentimenti. 
-  Eseguire semplici coreografie collettive. 
- Risolvere in forma originale e creativa un determinato problema 
motorio e sportivo ma anche variare, ristrutturare e riprodurre 
nuove forme di movimento. 
 
IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY 
- Applicare correttamente modalità esecutive di diversi giochi- sport. 
- Partecipare attivamente ai giochi, sportivi e non. 
- Cooperare nel gruppo, rispettando regole e ruoli all’interno dei vari 
giochi. 
- Rispettare le regole in un gioco di squadra (pallavolo, basket, calcio, 
ecc.),svolgereun ruolo attivo utilizzando al meglio le proprie abilità 
tecniche e tattiche.  
- Arbitrare una partita degli sport praticati.  
- Impostare, a turno, una tattica di squadra. 
- Stabilire corretti rapporti interpersonali e mettere in atto 
comportamenti operativi ed organizzativi all’interno del gruppo. 

5  I saperi disciplinari risultano poco consolidati, ma abbastanza 
significativi per l’apprendimento.  
Utilizza abilità e conoscenze in modo poco consapevole e solo in 
contesti noti. 
Nell’esecuzione delle attività, così come nella risoluzione di situazioni 
problematiche, necessita di istruzioni precise e chiare, sotto il controllo 
del docente. 
 

6  I saperi disciplinari risultano essenziali, ma sufficientemente collegati 
fra loro. 
Utilizza abilità e conoscenze in modo abbastanza consapevole, ma in 
contesti noti.  
Nell’esecuzione delle attività necessità ancora di istruzioni, risolve 
autonomamente semplici situazioni problematiche.  
 

7  I saperi disciplinari risultano consolidati e sufficientemente  collegati fra 
loro.  
Utilizza abilità e conoscenze in modo autonomo.  
Nell’esecuzione delle attività  appare abbastanza sicuro e risolve 
autonomamente situazioni problematiche  in contesti noti. 
 
 



8  I saperi disciplinari sono ben collegati e consolidati. 
Utilizza abilità e conoscenze in modo appropriato, autonomo e 
consapevole.  
Nell’esecuzione delle attività  appare sicuro e risolve in modo 
autonomo situazioni problematiche, in contesti noti. 

 

 
SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA 
- Utilizzare adeguatamente gli attrezzi e gli spazi sulla base dei 
principi della sicurezza a scuola. 
- Riconoscere i cambiamenti fisiologici del proprio corpo in relazione 
all’attività fisica. 
- Conoscere l’importanza di un corretto stile di vita per proprio il 
benessere psico-fisico. 
- Mettere in atto, in modo autonomo, comportamenti funzionali alla 
sicurezza nei vari ambienti di vita, compreso quello stradale. 

9  I saperi disciplinari sono completi, articolati, ben collegati e consolidati.   
Utilizza abilità e conoscenze in modo appropriato, autonomo e 
consapevole. 
Nell’esecuzione delle attività e nella  risoluzione di situazioni 
problematiche, anche di una certa complessità, appare autonomo e 
consapevole, adattandosi a situazioni e contesti nuovi. 
 

10  I saperi disciplinari sono completi, articolati, interconnessi e consolidati.  
Utilizza abilità e conoscenze in modo appropriato, autonomo e 
consapevole . 
Nell’esecuzione delle attività e nella risoluzione di situazioni 
problematiche, anche complesse, è autonomo e consapevole. 
Si adatta a situazioni e contesti nuovi, rivedendo le proprie tecniche e 
strategie di lavoro. 

 

 

 

 

 


